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UNA VISIONE DI INSIEME
tre occasioni di formazione, lavoro, gioco,consapevolezzatre occasioni di formazione, lavoro, gioco,consapevolezza

crisi … disagio … mancanza di risorse … Fino a ieri, erano parole comuni per descrivere i 
bisogni degli utenti. Oggi sono diventate sempre più un ritornello nella descrizione 
dello stato dei servizi. La giornata intende approfondire le modalità di gestione della 
relazione di aiuto e  sviluppare consapevolezza specificamente rispetto a:

momento in cui dire no ٭
imparare a leggere il contesto  ٭
significare il no fuori da logiche personalistiche  ٭
trovare la migliore modalità possibile  ٭
significare il no come parte della relazione  ٭
gestire l'ansia e i sensi di colpa  ٭
dire no per aprire una finestra sull'altro  ٭

Costo: €. 40 per singolo incontro. Per favorire la partecipazione fuori da logiche economiche, è previsto 
un costo forfettario di €. 100 per tutti gli incontri

Per iscrizioni:  info@multipolis.eu
Per informazioni:

è un'iniziativa promossa da Associazione Reability e Trikorasas Studio Associato
registrata con licenza Creative Commons Attribuzione Condividi allo stesso modo

.euwww. .euwww.

Sabato 20 ottobre ore 9.oo – 17.oo
via Cecchi 17

Torino
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